
 

 

 

 

 

 

 

 

 

週五聊 

2023年 3月迄今 
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2023年 1月 9日 

我必須停止。夠了， 

那媽媽怎麼辦？ 

你必須相信媽媽，她，可以，自己， 

面對。 

很久沒有咬到舌頭、很久沒有嗆咳、很久

沒有絲狀角磨炎、很久很久沒有跑急診了 

…… 

算是平安。 

可以了， 

連自己都說服不了自己了 

背叛  結盟  指責  不解決問題解決我  

夠了 

必須停止 

只能相信媽媽，她可以，自己面對。 

再也不想見到那群人。 

平庸的邪惡（Banality of Evil） 
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2023年 2月 1日 

小姑姑說，家玲，我理解你的痛苦，也理

解你不想再看到他們。不過你之前每個禮

拜會帶你媽下樓來一個小時，聊天、安排

活動，我覺得很好，我希望可以繼續，我

可以陪她。 

 

這句話是一根針，把包圍我的厚牆戳出縫

隙。 
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如何在：不看到外勞、不看到那些自稱

「愛我的家人」的情況下，藉由姑姑的協

助，把我的力量直接傳遞給媽媽？ 

 

我知道怎麼做了。 
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這是一個持續進行的行動。目前還沒有預

計哪天會結束。 

 

 

 

 

 

 

 


